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1. Inleiding

Onze woonvoorziening biedt jongvolwassenen met autisme vanaf 18 jaar een veilige en
ondersteunende omgeving, waar zij stap voor stap kunnen groeien richting een zo
zelfstandig mogelijk leven. Onze zorgvisie is gebaseerd op compassie en respect voor
ieders eigenheid. We zien de kracht en mogelijkheden van onze bewoners en richten ons
op hun toekomst, met oog voor hun behoefte aan regie en zelfbeschikking.

2. Intake

Tijdens een zorgvuldige intake kijken we samen of ons woonklimaat past bij de
behoeften van de bewoner. We bieden plaats aan bewoners met een WLZ-indicatie in de
zorgprofielen GGZ 1 t/m 3 en VG 1 t/m 3, zodat een gevarieerde groep kan samenleven in
een omgeving die zelfstandigheid stimuleert.

Voorwaarde hierbij is dat het VG-niveau voldoende aansluit bij de zelfstandigheid die in
het woonproject nodig is.

3. Focuspunten van onze begeleiding
Onze begeleiding is persoonlijk en afgestemd op de landelijke zorgprofielen, gericht op:

¢ Zelfredzaamheid en ontwikkeling van sociale vaardigheden;

¢ Cognitieve en emotionele functies, voor stabiele dagelijkse interacties;

¢ ADL/HDL-vaardigheden (dagelijkse verzorging en huishoudelijke taken);

* Mobiliteit, en aanpassing aan persoonlijke fysieke mogelijkheden;

* Begeleiding bij gedragsuitdagingen voor een veilig en stabiel leefklimaat;

* Focus op autonomie, passend bij de unieke behoeften en wensen van de bewoner.

4. Unieke behoeften en talenten van elke bewoner

Met een open hart werken we samen met onze bewoners aan een toekomst waarin zij
zich veilig voelen en zelf de regie kunnen nemen. Samen ontdekken we de juiste
begeleidingsvraag en zorgen we voor een evenwicht tussen ondersteuning, eigen
mogelijkheden en verantwoordelijkheid.

Binnen ons woonproject kunnen jongvolwassenen met ASS in hun eigen tempo groeien.
We werken vanuit zorg en gelijkwaardigheid en stemmen onze begeleiding af op de
unieke behoeften en talenten van elke bewoner. Wij zien onze bewoners als mensen met
eigen talenten en ontwikkelingspotentieel.

In samenwerking met hen en hun systeem (familie, zorgverleners en andere
betrokkenen) richten we ons op het versterken van hun kwaliteiten, en helpen we hen
inzicht te krijgen in hun persoonlijke ASS-profiel. Vanuit wederzijds respect en duidelijke
afspraken ondersteunen we hen in het omgaan met uitdagingen en het benutten van hun



sterke kanten.

5. Ondersteuning andere zorgexpertise

Indien nodig betrekken we extra ondersteuning van specialisten, zoals een psychiater of
GZ-psycholoog, waarbij aanvullende financiering via de WLZ of zorgverzekering kan
worden ingezet. Dankzij ons lidmaatschap van de Codperatie Hesterhuizen kunnen we
eenvoudig gebruikmaken van aanvullende behandelmogelijkheden binnen de WLZ.

6. Begeleidingsklimaat

Ons woonproject is een kleinschalige en veilige plek voor 15 jongvolwassenen, waarin
ieder zich echt thuis kan voelen. Hier krijgt elke bewoner zijn eigen studio, een
persoonlijke ruimte waar veiligheid en geborgenheid centraal staan. Tegelijkertijd zijn er
gezamenlijke ruimtes die uitnodigen tot ontmoeting en sociale activiteiten, waar
bewoners op hun eigen tempo en naar eigen wens aan kunnen deelnemen.

7. Persoonlijke zorgplannen

Wij werken met persoonlijke zorgplannen die samen met de bewoner worden opgesteld,
in samenwerking met hun persoonlijke begeleider en indien gewenst, ouders of andere
belangrijke mensen in hun leven. Deze plannen zijn maatwerk, volledig afgestemd op de
unieke behoeften en doelen van iedere bewoner, en worden jaarlijks (of vaker indien
nodig) geévalueerd en aangepast. Zo waarborgen we dat de zorg en begeleiding altijd
aansluit bij hun groei en ontwikkeling.

8. Contactmomenten

Met hun persoonlijke begeleiders kunnen bewoners zelf kiezen hoe vaak en op welke
momenten ze contact willen hebben, wat zorgt voor flexibiliteit en eigen regie. Ook
bieden we ondersteuning buiten deze momenten: bewoners weten altijd waar ze,
overdag en ’s nachts, terechtkunnen voor hulp. Ons woonproject biedt meer dan een
veilige woonplek; het is een betrokken, sociale gemeenschap die helpt om nieuwe
stappen richting zelfstandigheid te zetten, op een manier die bij hen past.

9. Aanvullende voorwaarden

¢ De algehele GGZ-standaarden autisme die landelijk gelden als aanbevelingen en
worden door de Inspectie gehanteerd gedurende inspecties.

* Een woonovereenkomst met o.a. hierin de huisregels/woonvoorwaarden.



